
ett enkelt sätt att göra
någon glad är att 
     vara vänlig.

har du 
några 
tips?

javisst!

jag förståååår 
inte matten!!!

får jag kika? 
jag kanske kan 

hjälpa dej.

ska vi hitta på 
        något?

det är kul att 
överraska!

hej–hej!

    tack! jag förstår
  precis!

jag kan hjälpa dej 
att äta upp din 
rabarberpaj!

vad ”snällt” 
av dej ...

   hej på dej! 

 att vara vänlig, snäll och hjälpsam 
kan vara ett bra sätt 

att få nya kompisar.

”säg hej till nån du möter. 
ibland kan nåt så enkelt 
som ett leende göra att 
nån annan mår bra.”

”hjälp nån utan att 
berätta i förväg.”

”ser du någon som 
verkar utanför? 
våga bjuda in.”

”fråga om du kan hjälpa till, om någon 
tycker att något är svårt.”
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